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避難所に到着したら  

 

 

  避難所では、係員が皆さんのお世話をします。 

  係員の指示に従い、お互いに協力して、冷静沈着に行動してください。 

 

● 避難所に到着して最初にすること 

• 避難所の受付では、避難された皆さん全員について住民登録を行います。係員の説明に

従い、正確に記入してください。 

• 必要により、放射性物質による汚染の有無の診断（スクリーニング）を受けていただきま

す。 

• スクリーニングを受け汚染のないことが確認された方は、避難所内で待機することになり

ます。 

● 汚染が見つかったときは 

• スクリーニングの結果、基準値を超える汚染が確認された場合、専門の施設で放射性物

質を洗い落とすとともに、詳細な検査を実施します。 

● 避難の途中にケガ等をされた方は 

• 避難所には救護所が設置されますので、軽度のケガや病気の方は、その場で応急手当

を受けることができます。 

• なお、ケガや病気の程度により、専門的な治療が必要な場合は、一般病院に搬送します。 

 

● 避難所での生活は 

• 係員が、災害状況などの必要な情報や災害対策本部からの指示をお伝えします。皆さん

は、災害対策本部からの正確な情報や指示に基づき、落ち着いて行動してください。 

• 避難所で必要となる飲食物、生活必需品については、町から支給されます。 

• 避難所での生活は自宅での日常生活とは違った環境になるとともに、原子力災害の特殊

性から、健康に不安を持つ人が多くなることが想定されます。避難所では、こうした健康

に不安をもつ皆さんのために、健康相談を実施します。 

 

● ヨウ素剤の配布について 

• 災害対策本部では、必要に応じて、皆さんにヨウ素剤を配布します。 

• 配布場所は、避難のための集合場所、避難所及び屋内退避の対象地区などです。皆さ

んは、災害対策本部の指示に従って服用してください。 



 

ヨウ素剤について  
 ヨウ素剤は、ヨウ化カリウムを飲みやすい錠剤にしたものです。 

 原子力発電所の事故時には、放射性ヨウ素が放出されることがあ

ります。ヨウ素は、体内に入ると甲状腺に集まる性質があります。ヨ

ウ素剤を服用すると、放射性ヨウ素が甲状腺に入るのを防ぎ、甲状

腺を放射線から保護する役目を果たしてくれます。 

 県では、万一に備えて関係６町等に安定ヨウ素剤を備蓄していま

す。 
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